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Fag Tema Læringsmål 

Norsk Bokstavene æ og ø 

Skriving 

Førstelyd 

Tolydsord 

Jeg kan lyden til bokstavene æ og ø   

Jeg kan skrive bokstavene i riktig etasje. 

Jeg kan lytte ut førstelyd i et ord. 

Jeg kan trekke sammen to lyder til et ord.  

Matematikk Tallene Jeg kan skrive tallene 0-9.  

Jeg kan koble tall til mengde. 

Sosialt Du og jeg og vi to Jeg bruker ordene mine for å løse konflikter. 

Jeg sier ifra til en voksen om jeg trenger hjelp. 

 

Lekser 

Til fredag Les ark 7 i lesemappa, 3 ganger hver dag. 

 

Beskjeder til hjemmet:  

Foreldresamtaler: I uke 44 og 45 gjennomfører vi foreldresamtaler. Dersom tidspunkt 

ikke passer, kan dere avtale å bytte med noen andre.   

Egenberedskapsuke: Denne uka er det Egenberedskapsuka 2026. Trinnet vil denne uka 

ha fokus på ting som kan være lurt å ha liggende hjemme. Skolen oppfordrer alle hjem 

til å gå gjennom egenberedskapen sin. Elevene får med seg et skjema som kan brukes 

for å sjekke om en har det myndighetene anbefaler av egenberedskap. Se mer 

informasjon om egenberedskap på: https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/ 

Lekeuke: I uke 44 har vi lekeuke på skolen. Elevene leker sammen på tvers av trinnene 

på morgenen.    

   

Uteskole: Husk å sende med klær etter vær. Elevene kan ta med seg pølse, 

ostesmørbrød og kakao/varm saft hvis de vil. De må gjerne ha med grillpinne og 

sitteunderlag merket med navn. Vi er i klasserommet først og går på tur ca. kl 10.00. 

 

Ekstralekse: Vi ser at mange barn har blitt flinke til å lese. Hvis du trenger en ekstra 

utfordring, ligger det en ekstra leselekse nederst på arbeidsplanen. Alle må fortsatt 

lese den vanlige leseleksa 3 ganger hver dag. 

 

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/
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Blå mappe: Den blå mappa skal ligge i sekken hele tiden. Elevene får nå delt ut 

ukeplanen på ark hver uke. 

 

 
 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

08:30-

09:15 

 

Lek Lek Lek Lek  Lek 

09:15-

09:30 
Lillefri 

 

09:30-

10:55 

 

Stasjoner Stasjoner Stasjoner Stasjoner Uteskole 

10:55-

11:45 
Spisepause med langfri 

 

11:45-

13:15(30) 

Kunst og 
håndverk 

Gym 
Tematime 

 
Gym Uteskole 

 Undervisningen 
slutter 13.30 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

Undervisningen 
slutter 13.15 

 

Ekstra lekse 

 

Ei mus må ha mat.   

Den kan ta mel. 

Ei mus kan gå ei mil. 

Kan vi ha mus i et hus 
 


